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BIOLOGIA

Las chinches de la cama pertenecen a la familia Cimicidae, dentro
del orden Hemiptera (las chinches reales). Hay dos especies
comunes que se alimentan de la sangre humana: Cimex lectularius y
Cimex hemipterus.

Cimex lectularius es la causa de la mayoria de quejas domésticas, se
la conoce comunmente como la chinche de la cama.

DESCRIPCION

Las chinches de la cama adultas tienen una forma ovalada, no
tienen alas y miden entre 5y 7 mm de longitud. Son aplanadas
dorsoventralmente, lo que les permite esconderse en espacios
estrechos como fisuras y grietas. Son de color amarillo claro o
amarronado, pero después de alimentarse de sangre, adquieren un
tono marrén mds oscuro y uniforme, parecido a la caoba.

Las chinches disponen de un sistema bucal perforador, la
proboscide, apéndice alargado y tubular que utilizan para agujerear
la piel del huésped. Poseen tres pares de patas delgadas pero bien
desarrolladas y con unas eficientes garras tarsales con las que
sujetarse al huésped mientras se alimentan.

HABITOS DE ALIMENTACION

Tanto los machos como las hembras se alimentan de sangre
humana, asi pues, ambos son igualmente importantes como
plaga. La sangre les proporciona las proteinas necesarias para

su supervivencia y para la produccién de huevos por parte de

las hembras. Normalmente, las chinches de la cama prefieren
alimentarse de sangre humana, pero, en su ausencia, buscardn
otros huéspedes como conejos, ratas, ratones, murciélagos y aves.

Durante las horas diurnas, los adultos y las ninfas se enconden en
lugares oscuros y frescos, como grietas y ranuras que se encuentran
frecuentemente en el mobiliario, paredes, techos y falsos techos,
bajo las uniones del papel de pared y entre el colchén y la cama.

Por la noche, los adultos y las ninfas salen para alimentarsey,
posteriormente, regresan a sus escondites para digerir la sangre.

Ejemplo clésico de picaduras de chinche de la cama.

CICLO BIOLOGICO

Las hembras ponen los huevos en grietas y hendiduras. Producen
una media de 2 a 3 huevos por dia. Su vida fértil dura varios meses y
durante ese tiempo pueden poner una media de 400 a 500 huevos.

Cimex lectularius — Huevos
Temperatura (°C) Periodo de eclosion del huevo (dias)

10 225125
23 12-14
27 6-9

A una temperatura ambiente de 23°C, los huevos eclosionan a los
12 -14 dias, dando lugar a las ninfas. Desde recién nacidas, las
chinches ya se alimentan de la sangre de vertebrados. La eclosion
de los huevos puede sucederse en menos de una semana sila
temperatura ambiental ronda los 27°C, o bien retrasarse varias
semanas en ambientes frios. Los huevos que no eclosionen se
mantendrén latentes durante 3 meses.

Hay un total de 5 estadios ninfales. El tiempo de desarrollo
dependera de la temperatura, la disponibilidad de alimento y la
humedad relativa del ambiente. En cada estadio ninfal se requerira
una o mds tomas de alimento para continuar con su desarrollo.

El ciclo de vida de huevo a adulto puede ser de tan solo 3 semanas
en condiciones éptimas. Las chinches adultas pueden sobrevivir
durante mds de un afio sin alimentarse.

Cimex lectularius — De huevo a adult

Temperatura (°C)

16 34
20 17
23 9
25 6.5

Chinche de la cama adulta alimentédndose y excretando el exceso de agua ingerida.




UNA PLAGA MOLESTA

Debido a su preferencia por los huéspedes humanos, las chinches
de la cama viven cerca de las personas y, en consecuencia, provocan
considerables molestias debido a sus hébitos alimenticios.

Las picaduras de las chinches de |la cama provocan picores y
enrojecimiento de la piel a la mayoria de la poblacién.

RELEVANCIA MEDICA

No existen evidencias que indiquen que las chinches de la cama sean
transmisoras de infecciones o enfermedades para las personas.

No obstante, la actividad de las chinches puede causar un
sufrimiento considerable. La reaccién a sus picaduras es muy
variable. Algunas personas muestran poca o ninguna reaccién,
mientras que otras pueden sufrir reacciones graves y dificultades para
dormir por ansiedad.

CONTROL

Inspeccidn

Cuando se atiende una queja por chinches de la cama, el primer paso
es llevar a cabo una inspeccién del espacio y determinar la amplitud
y la fuente de la infestacién. Las dreas que deben ser inspeccionadas
son: colchones, camas (incluyendo somier y cabezal), mesitas de
noche y otros muebles, enchufes y electrodomésticos, bajo la junta
entre la moqueta y el rodapié, zonas donde el papel de pared o la
pintura estén despegados, cortinas y tapices.

Los signos de actividad de las chinches de la cama incluyen la
presencia de ejemplares vivos, restos de mudas de las ninfas y
huevos eclosionados o sin eclosionar. También se puede detectar
su presencia si en las sdbanas aparecen manchas de color marrén
oscuro o negro, causadas por sus excreciones. Las casas con una
alta actividad de chinches de la cama pueden llegar a tener un
aroma caracteristico dulce.

Se ha constatado que las chinches de la cama pueden ser
introducidas en viviendas en muebles de segunda mano, donde

a menudo permanecen largos periodos de tiempo sin que sean
detectadas a la espera de que aparezca un huésped adecuado

Por esta razén, es altamente recomendable que los muebles sean
inspeccionados y tratados por un profesional del control de plagas
y eliminar asi el riesgo de introducir chinches de la cama en los
hogares.

CHINCHE DE LA CAMA

Ocasionalmente, las chinches de la cama pueden desplazarse de
una habitacién a otra, extendiendo el problema por todo el hotel,
hostal o instalaciones domésticas.

Tratamiento Quimico

Tras la identificacién de la actividad de las chinches de la cama,
se pueden tratar suelos, paredes y mobiliario con una aplicacién
residual pulverizada (una férmula microencapsulada para mayor
residualidad). Adicionalmente, se recomienda un tratamiento
focalizado en grietas y ranuras (lugares de refugio para las
chinches) mediante una pulverizacién o una aplicacién en polvo.
También se puede aplicar un ligero pulverizado o espray con un
producto irritante para confirmar la presencia de chinches.

El régimen de tratamiento sugerido en la siguiente tabla combina
distintas formulaciones y grupos de insecticidas, garantizando
un control integral para el control de la plaga y el manejo de las
resistencias.

Régimen de tratamiento recomendado para Cimex lectularius

Tratamiento 1 Piretroide sintético o similar
(tratamiento inicial) microencapsulado

+ Regulador del crecimiento
+ Polvos insecticidas

Tratamiento 2 Piretroide sintético o similar

(despues de 2 semanas, o en + Regulador del crecimiento
func:f)n de la temperatura que . polyos insecticidas
influird en la eclosién de los

huevos)

Tratamiento 3 Carbamato residual

(después de 4 semanas, o en + Regulador del crecimiento

funcién de la temperatura que | polvos insecticidas
influird en la eclosién de los

huevos)

* En la fecha de impresién las formulaciones y productos plaguicidas/biocidas mencionados
estdn aprobados para su uso. Debido a los cambios continuos como parte del Reglamento
sobre productos biocidas (Reglamento (UE) n° 528/2012), por favor, comprueba el estado de los
insecticidas con el departamento técnico de Killgerm.
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